#RiParto

APRILE 2026

Uno spazio dedicato alle lavoratrici di Proges che vivono la maternitad o
accompagnano i loro bambini e bambine nei primi anni di vita.

Incontri online e in presenza per fermarsi, respirare e ritrovarsi, tra proposte che aprono alla condivisione, al
confronto e alla riflessione sul viaggio della genitorialita. Un tempo prezioso di cura e ascolto, pensato per
nutrire il benessere di chi ogni giorno si prende cura della crescita dei piu piccoli.

INCONTRI ONLINE INCONTRI IN PRESENZA

9 APRILE dalle 17.30 alle 18.30
IL SONNO DEL BAMBINO DAI 20 MESI IN POI

Il sonno e fondamentale nella vita di ciascuno di noi e spesso i
genitori vengono messi a dura prova dalle notti insonni causate
dai numerosi risvegli dei bambind. Un incontro per esplorare le

emozioni e le paure dei figld, che riappaiono sotto le lenzuola.
Come aiutare il bambind piu grande a superare i momenti critici e

favorire I'addormentamento autonomo?
Incontro condotto da llaria Bellinghieri (pedagogista e

consulente del sonno)

16 APRILE dalle 14.30 alle 15.30

“MIA MAMMA E UNA MATRIOSKA”, DI COSA
E FATTA UNA MAMMA? DI TANTI STRATI DA
TENERE INSIEME, IDENTITA E PARTI DI SE CHE
MERITANO SPAZIO.

Incontro di condivisione condotto da Sabrina Rosa (counsellor

professionista)

21 APRILE dalle 11 alle 12

“MI E NATO UN FRATELLINO/ SORELLINA!”

Cosa possiamo fare per accoglierld al meglio e facilitare la
relazione tra fratelli? Uno spazio dedicato alla condivisione della

TUTTI | MERCOLEDI
dalle 10 alle 12

MATERNAGE PER MAMME E BAMBINI 0-3

A PARMA

Un’opportunita di relazione e scambio con altre mamme; uno
spazio di gioco, socialita e apprendimento per i bambinad.

NIDO CAMPANELLINO, Via Belgrado, 4 Parma.

Si puo arrivare con l'autobus n. 4.
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TUTTI | MARTEDI
dalle 10 alle 12

MATERNAGE PER MAMME E BAMBINI 0-12 MESI

propria esperienza e delle proprie emozioni accompagnate
dalla doula Francesca Barigazzi, figura di sostegno pratico ed

emotivo alla maternita.

E possibile iscriversi agli incontri
a  ufficiosoci@proges.it o

335 176 6745.

chiamando

mandando

una mail
il numero

Contattando I'ufficio soci di Proges, inoltre si possono richiedere
colloqui individuali di counseling, incontri con lo psicologo,
attivare percorsi con la doula, percorsi di home visiting e avere
informazioni su tutte le iniziative del progetto RI-PARTO.
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A BUSTO ARSIZIO (VA)

Uno spazio per vivere le prime esperienze di socialita e di
gioco in un ambiente appositamente allestito per piu piccold e
un‘opportunita di incontro e condivisione tra mamme.

NIDO CIELO E TERRA, Via Speranza 7, Sacconago

BUSTO ARSIZIO (VA)
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