
Bando 
#RiParto
DICEMBRE 2025
Uno spazio dedicato alle lavoratrici di Proges che vivono la maternità o 
accompagnano i loro bambini e bambine nei primi anni di vita. 
Incontri online e in presenza per fermarsi, respirare e ritrovarsi, tra proposte che aprono alla condivisione, al 
confronto e alla riflessione sul viaggio della genitorialità. Un tempo prezioso di cura e ascolto, pensato per 
nutrire il benessere di chi ogni giorno si prende cura della crescita dei più piccoli.

È possibile iscriversi agli incontri mandando una mail 
a ufficiosoci@proges.it o chiamando il numero  
335 176 6745. 
Contattando l’ufficio soci di Proges,  inoltre si possono 
richiedere colloqui individuali di counseling, incontri 
con lo psicologo, attivare percorsi con la doula, 
percorsi di home visiting e avere informazioni su tutte 
le iniziative del progetto RI-PARTO. 

12 DICEMBRE dalle 10 alle 11
“LA MIA MAMMA È COME UN NIDO”
Il legame tra mamma e neonato si instaura nelle 
prime ore dopo la nascita. L’incontro, rivolto alle 
donne in gravidanza e neo-mamme, sarà occasione 
per conoscere e agevolare il “ bonding” e creare fin 
da subito un legame di attaccamento profondo che 
influisce sul benessere della mamma e del bambino. 
Ne parliamo in un confronto aperto e partecipato con 
Francesca Barigazzi, doula.

18 DICEMBRE dalle 14.30 alle 15.30
“CI SONO MAMME PEGGIORI DI TE. LA PROVA 
INCONFUTABILE CHE SEI UN GENITORE 
FANTASTICO.”
Quante volte ti sei sentita inadeguata o hai sentito di 
non fare abbastanza?
Esploriamo con l’albo illustrato il mito della perfezione 
della maternità in uno spazio di incontro e accoglienza 
per andare oltre gli stereotipi e potersi confrontare 
con le sfide, le fragilità e le fatiche che si incontrano 
quotidianamente nel vivere la maternità oggi.
Incontro condotto da Sabrina Rosa (counsellor 
professionista)

TUTTI I MERCOLEDÌ  
dalle 10 alle 12 

SPAZIO MATERNAGE PER MAMME E
BAMBINI 0-3 A PARMA

Un’opportunità di relazione e scambio con 
altre mamme; Uno spazio di gioco, socialità e 

apprendimento per i bambini

(il servizio sarà sospeso nel periodo natalizio  
dal 24 dicembe 2025 al 6 gennaio 2026,  

gli incontri riprenderanno mercoledì 7 gennaio 2026)

IL NIDO CAMPANELLINO, via Belgrado, 4 Parma
(Si può arrivare con l’autobus n. 4)

PER MAGGIORI INFORMAZIONI  

SUL BANDO #RiParto
Visita la pagina dedicata


