
Bando 
#RiParto
OTTOBRE 2025
Uno spazio dedicato alle lavoratrici di Proges che vivono la maternità o 
accompagnano i loro bambini e bambine nei primi anni di vita. 
Incontri online e in presenza per fermarsi, respirare e ritrovarsi, tra proposte che aprono alla condivisione, al 
confronto e alla riflessione sul viaggio della genitorialità. Un tempo prezioso di cura e ascolto, pensato per 
nutrire il benessere di chi ogni giorno si prende cura della crescita dei più piccoli.

È possibile iscriversi agli incontri mandando una mail a ufficiosoci@proges.it  
o chiamando il numero 335 176 6745. Contattando l’ufficio soci di Proges,  
inoltre si possono richiedere colloqui individuali di counseling, incontri con 
lo psicologo, attivare percorsi con la doula, percorsi di home visiting e avere 
informazioni su tutte le iniziative del progetto RI-PARTO. 

8 OTTOBRE alle 14
“SPAZIO MATERNAGE PER GENITORI E BAMBINI 0-3 A 
PARMA” 
Incontro di presentazione e di co-progettazione rivolto alle 
mamme di parma e provincia

13 OTTOBRE alle 9.30 
PRESENTAZIONE “HOME–VISITING E CONSULENZA 
PEDAGOGICA” A BERGAMO, MILANO E MONZA 
Con Ilaria Bellinghieri, Pedagogista, Consulente del sonno, 
Insegnante di massaggio al bambino, operatrice Nati per 
Leggere

21 OTTOBRE dalle 14 alle 15.30
“IL TEMPO DELL’ATTESA: INCONTRI PER MAMME IN 
GRAVIDANZA”
La gravidanza è un tempo di attesa prezioso in cui entrare 
in connessione con sé stesse e con il proprio bambino 
o bambina ma è anche un momento in cui è utile 
confrontarsi con altre mamme che stanno vivendo le stesse 
emozioni.  Gli incontri saranno occasione per esprimersi, 
porre domande e sciogliere dubbi su ciò che riguarda la 
gravidanza e il parto in un confronto aperto e partecipato, 
accompagnati dalla doula Francesca Barigazzi.

23 OTTOBRE dalle 14 alle 15.30
GRUPPO MAMME TRA RIVOLUZIONE E BENESSERE  
Uno spazio di incontro e accoglienza per andare oltre gli 
stereotipi e potersi confrontare con le sfide, le fragilità e 
le fatiche che si incontrano quotidianamente nel vivere 
la maternità oggi. Incontro condotto da Sabrina Rosa 
(Counsellor professionista)

29 OTTOBRE dalle 14 alle 15.30 
L’INIZIO DEL NIDO E DELLA SCUOLA DELL’INFANZIA TRA 
EMOZIONI, ASPETTATIVE E UNA NUOVA ORGANIZZAZIONE 
FAMILIARE
Un tempo di ascolto e condivisione per affrontare i 
cambiamenti e i passaggi di crescita. 
Incontro condotto da Laura Parenti (Counsellor e 
coordinatrice pedagogica).

16 OTTOBRE dalle 16.15 alle 18 
Presso il NIDO E SCUOLA INFANZIA “CASA DEI BAMBINI 

SAN DONATO”, strada San Donato 72/a Parma
AL NIDO CON LA DOULA 

Spazio di incontro per genitori e bambini 0-12 mesi 
condotto da Francesca Barigazzi (doula professionista)

Un tempo e uno spazio in cui condividere i vissuti 
dell’attesa, le emozioni della nascita del proprio bambino, 
del suo primo anno di vita e dell’esperienza al nido. Dove 

potersi conoscere, raccontare, esprimere e condividere 
pensieri e risorse insieme alla doula Francesca.

21 OTTOBRE dalle 16.45 alle 
18.30 

Presso il NIDO E SCUOLA INFANZIA “SAN MARTINO” 
via S. Martino 40, San Martino Sinzano (PR)

LA RIVOLUZIONE DELLA MATERNITÀ                                                                
Workshop per genitori condotto da Sabrina Rosa 

(Counsellor professionista)
Diventare mamma è una vera e propria rivoluzione. Il 
corpo si trasforma, le emozioni sono intense, la vita si 

riorganizza attorno al nuovo ruolo di mamma con le 
aspettative e i desideri ad esso collegati. Cosa succede 
dentro di te quando tutto cambia? Proviamo a stare in 

ascolto delle emozioni e dei bisogni per aver cura anche 
di te e imparare a ri-conoscerti nella rivoluzione che stai 

attraversando. (È consigliato un abbigliamento comodo e, 
se si desidera, calze di ricambio dato che saremo seduti a 

terra senza scarpe.)
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